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Аннотация. В статье рассматриваются особенности ценностно-смысловой сферы 
современных родителей, а также необходимые условия для формирования родитель-
ской компетентности. Актуальность данного исследования обусловлена наблюдаю-
щимися сегодня кризисом института семьи, снижением рождаемости и тенденцией 
к вступлению в брак без последующего рождения детей. В статье раскрывается роль 
ценностно-смысловых ориентиров в формировании и функционировании современ-
ной семьи. Также приводятся данные эмпирического исследования, проведенного 
с помощью анкетирования, качественного анализа ответов респондентов и методов 
математико-статистической обработки. Результатом исследования стало выявление 
характерных приоритетов в воспитании и развитии ребенка, основных положитель-
ных качеств современных родителей, зависимости ценностных ориентаций от ур-
банистической специфики населенного пункта (город-миллионник, большой город  
и т. д.), потребности разделять с кем-либо из родственников заботу о ребенке и по-
тенциальных рисках монородительства матерей. Авторы приходят к выводу, что 
дифференцированный анализ ценностных ориентаций является одним из условий 
осознанного формирования родительской компетентности и позволяет повышать эф-
фективность психологической помощи современным семьям.
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Abstract. This article explores the value-guidelines aspects of modern parents through the 
lens of parental competence. The relevance of this study stems from the current crisis of the 
family institution, declining birth rates, and the trend toward childless marriage. The article 
explores the role of value-conceptual guidelines in the formation and functioning of the 
family system. It also presents data from an empirical study conducted using questionnaires, 
qualitative analysis of respondentsʼ responses, and mathematical and statistical analysis. The 
study identified characteristic priorities in child rearing and development, the key positive 
qualities of modern parents, the dependence of value orientations on the urban context of a 
community (a city with a population of over a million, a large city, etc.), the need to share 
child care with another relative, and the potential risks of single parenthood. The authors 
conclude that differentiated analysis of value orientations is one of the conditions for the 
conscious guidelines of parental competence and allows for increasing the effectiveness of 
psychological assistance to modern families.
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Введение. Преодоление демографического кризиса, проявляющегося в сниже-
нии рождаемости и сдвиге возраста готовности к ребенку в диапазон «после 30 
лет», требует новых способов осмысления современных вызовов и реагирования 
на них. Многие авторы указывают на то, что в последнее десятилетие происходит 
интенсивное изменение ценностно-смысловой и мотивационной сферы современ-
ных семей и родителей [3; 5; 7; 18]. С одной стороны, значимыми становятся во-
просы родительской компетентности и осознанного родительства [1; 6]. Эмоцио-
нальная дистанцированность от ребенка сменилась родительским беспокойством, 
которое требует от современного родителя постоянного поиска ответа на вопрос 
«Насколько я хороший, понимающий родитель?». Данные вопросы находят отклик 
в коммерческой индустрии в виде продаж тренингов, вебинаров, семинаров, книг, 
учебных пособий и рекомендаций для родителей. С другой стороны, наблюдается 
трансформация института семьи, отражающая глобальные цивилизационные тен-
денции и специфические процессы российского общества, которая приводит к су-
щественным изменениям в ценностно-нормативной системе семейных отношений 
и моделировании новых паттернов семейного поведения [5; 7; 11; 18]. 
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Результаты опроса ВЦИОМ показывают, что наблюдаются серьезные транс-
формации в изначальных основаниях и мотивах вступления в брак: происходит 
смещение от универсальных традиционных в сторону индивидуализации брачных 
мотивов. Отметим, что особенно резким спадом характеризуется такой мотив всту-
пления в брак, как продолжение рода (2005 г. – 39 %, 2025 г. – 25 %) [17]. Вариант 
«иметь партнера, но не заводить детей», если женщине необходимо совмещать се-
мью и работу, набирает 16 % среди молодежи 18–24 лет (и лишь 1 % среди россиян 
старше 60 лет) [17]. В современных социально-исторических условиях, по мнению 
В. В. Стаценко [18], российское общество находится в состоянии глубокой транс-
формации, обусловленной комплексным ценностным кризисом. В контексте данной 
проблематики научное сообщество проявляет возрастающий исследовательский ин-
терес к феномену ценностно-смысловых ориентаций. Объектом пристального вни-
мания исследователей становятся не только индивидуальные ценностные паттерны, 
но и коллективные ценностные системы различных социальных групп [9; 14]. Осо-
бое место в этом ряду занимает институт семьи как первичный социальный инсти-
тут, формирующий базисные ценностные установки личности и обеспечивающий 
трансляцию социокультурных норм между поколениями. 

Таким образом, рассогласование между необходимостью формировать и поддер-
живать родительскую компетентность и недостатком научных работ, позволяющих 
опираться на ценностно-смысловые ориентиры современных семей, составляет 
проблему, требующую изучения. Исследование данной проблематики приобретает 
фундаментальное значение для понимания ценностно-смысловых ориентиров и не-
обходимых условий для формирования родительской компетентности. Мы предпо-
лагаем, что дифференцированный подход к работе с ценностно-смысловыми ори-
ентациями родителей откроет новые перспективы для повышения эффективности 
психологической помощи семьям и формирования родительской компетентности. 

Для решения поставленной проблемы нами был осуществлен теоретико-мето-
дологический анализ и проведено эмпирическое исследование. Теоретико-мето-
дологический анализ проводился на материале научной литературы и открытых 
статистических данных. Эмпирическое исследование включало анкетирование, 
качественный анализ полученных ответов респондентов и методы математико-ста-
тистической обработки. Более развернутое методологическое описание будет пред-
ставлено ниже. 

Теоретико-методологический анализ проблемы. В текущем контексте социо-
культурной динамики российского общества концепция «компетентного родитель-
ства» представляет собой сравнительно новый феномен, обладающий двойственной 
семантической нагрузкой, обусловленной эволюцией подходов к взаимодействию 
с семьей. Во-первых, данный термин охватывает законодательно закрепленный 
комплекс прав и обязанностей родителей, в первую очередь касающихся образо-
вательной и воспитательной деятельности в отношении детей. Иными словами, 
это нормативно очерченная область родительской ответственности, регулируемая 
правовыми актами. Во-вторых, компетентное родительство подразумевает наличие 
у современной семьи определенного набора компетенций, включающего когнитив-
ные (знания), операциональные (умения, навыки), эмоционально-оценочные и мо-
тивационно-ценностные компоненты, необходимые для обеспечения оптимального 
развития ребенка [6]. При этом акцент делается не только на родительских полно-
мочиях как зоне ответственности, но и на функциях семьи как пространстве для 
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самореализации родителей, что предполагает активное участие в жизни ребенка, 
основанное на осознанном ценностно-ориентированном подходе [6]. Таким обра-
зом, понятие компетентного родительства расширяет традиционное представление 
о родительских функциях, включая в себя элементы профессиональной педагогиче-
ской деятельности и личностного самосовершенствования. 

Формирование родительской компетентности невозможно без априорного отно-
шения к семье как фундаменту развития личности, понимания роли и задач взрос-
лых в процессе воспитания ребенка, осознании неизбежных сложностей как есте-
ственного пути родительства и мотивации к конструктивному общению. В связи 
с этим рассмотрим некоторые представленные в научной среде взгляды на ценност-
но-смысловые ориентации современных семей.

Ценностно-смысловые ориентации, являясь ключевыми конституирующими 
компонентами личности, выступают в качестве фундаментальной основы, обе-
спечивающей взаимосвязь и взаимодействие между внутренним миром индивида 
и внешней средой. Они оказывают значительное влияние на проявление личности 
в различных сферах жизни, включая семейную [11], и во многом определяют ха-
рактер межличностных отношений, способы решения конфликтов, подходы к вос-
питанию детей и распределение ролей в семье. Таким образом, эти ориентации не 
только отражают внутренние установки личности, но и формируют ее внешнее по-
ведение, создавая уникальную модель взаимодействия с окружающим миром.

Несмотря на разнообразие подходов к интерпретации ценностей, большинство 
классиков-исследователей (в частности, К. А. Абульханова-Славская [2], С. Л. Ру-
бинштейн [16], Д. А. Леонтьев [15], М. Рокич [24], Ш. Шварц [25]) сходятся во 
мнении, что индивидуальные ценности представляют собой фундаментальные, 
системообразующие элементы структуры личности. Эти элементы определяют 
направленность личности, ее активность, устойчивость, целостность «Я» и миро-
воззрение [11]. Ценности формируют основу для принятия решений, определяют 
приоритеты и цели, а также служат ориентирами в процессе саморазвития и са-
мореализации. Они способствуют формированию устойчивой системы жизненных 
принципов и идеалов, которая, в свою очередь, влияет на эмоциональное состояние, 
мотивацию и поведение личности.

Современные исследования в области социологии семьи и психологии семейных 
отношений демонстрируют формирование качественно нового типа личностной на-
правленности, который характеризуется приоритетизацией материальных ценностей 
и индивидуалистических установок. Согласно исследованиям М. С. Яницкого [23], 
в структуре ценностных ориентаций современной личности доминирующими ста-
новятся такие показатели, как материальное благополучие, предпринимательская 
активность, частная собственность, автономность и личностный успех.

Исследования Е. А. Александровой [3] выявляют тенденцию к усилению стрем-
ления супругов к самореализации и личностному развитию за пределами семейно-
го пространства. Данный феномен проявляется в возрастающей потребности пар-
тнеров в профессиональной и творческой самоактуализации, что, по мнению ряда 
исследователей, может выступать фактором дестабилизации семейных отношений 
и способствовать увеличению количества дисфункциональных семей. 

Е. И. Захарова [13], исследуя особенности отношения современных женщин 
к материнству, делает вывод о том, что ценностная структура лежит в основе отказа 
женщины о выполнения материнских функций. По мнению автора, гедонистическая 
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направленность приводит к формированию негативного отношения к родительству, 
ассоциируемого с угрозой собственного благополучия и комфорта.

Е. Г. Ермолаева [11; 12] отмечает, что в современных социально-демографиче-
ских условиях перед представителями средневозрастной группы населения, к ко-
торой относятся родители подростков, актуализируется комплекс социально значи-
мых задач, детерминированных требованиями современного социума: реализация 
потенциала личностного развития; осуществление процессов самоактуализации; 
достижение профессионального и карьерного роста; формирование и поддержание 
социальных связей за пределами семейного института. Согласно другому исследо-
ванию, реализованному Б. А. Вяткиным с соавторами [7], межпоколенная транс-
миссия сохраняет свои устойчивые механизмы передачи ценностей традиционной 
коллективистской направленности. Однако, реагируя на вызовы новой социокуль-
турной ситуации, детям также передаются более активные паттерны поведения для 
повышения их конкурентной способности в условиях изменяющегося мира [7]. 
Также авторы, анализируя различия в ценностной сфере матерей и подростков, от-
мечают, что у последних ценность наслаждения жизнью выше, что соответствует 
возрастным задачам. 

На основании исследований А. Н. Елизарова [10], В. А. Сысенко [19], С. И. Голо-
да [8] установлено, что ценностно-смысловые ориентации, их структура и степень 
согласованности играют ключевую роль в формировании и функционировании 
семейной системы. Эти ориентации определяют не только внутренние процессы 
взаимодействия между членами семьи, но и влияют на устойчивость и гармонию 
семейных отношений. Так, например, ценность семейных традиций и совместного 
времяпрепровождения положительно влияет на эмоциональную сферу ребенка, по-
скольку дает ему ощущение постоянства и надежности [1].

В работах Э. Г. Эйдемиллера, В. В. Юстицкиса [22], А. Н. Елизарова [10],  
В.М. Целуйко [21], В. С. Торохтия [20] и других авторов акцентируется внимание 
на значимости ценностных ориентаций родителей как важного фактора, определя-
ющего характер детско-родительских отношений [11] и эффективность семейного 
воспитания. Однако, несмотря на признание этой значимости, детальное исследова-
ние механизмов влияния ценностных ориентаций на семейные процессы остается 
недостаточно разработанным.

Ряд исследователей, включая А. И. Антонова [4], Е. И. Захарову [13], отмечают, 
что в современном обществе наблюдается тенденция к вытеснению семейных цен-
ностей ценностями индивидуализации, материального достатка и профессиональ-
ного роста. Это явление, по мнению А. И. Антонова [4], приводит к увеличению 
числа неблагополучных семей. Однако, если следовать этой логике, можно пред-
положить, что родители, сосредоточившиеся на внесемейных сферах, должны до-
стигать значительных успехов в профессиональной и личностной самореализации. 
Тем не менее, как указывает А. Н. Елизаров, в большинстве неблагополучных семей 
этого не происходит [10; 11].

При этом следует также отметить, что данные опроса ВЦИОМ [17] отображают 
изменение в общественных установках в сторону более гибкой и сбалансированной 
модели родительства и карьеры. Согласно опросу 2025 г., каждый второй участ-
ник считает оптимальным сценарий, при котором женщина оставляет работу после 
рождения ребенка, но возвращается на нее по достижении ребенком трехлетнего 
возраста. Данный показатель на 16 п.п. больше, чем в 2005 г., что можно интерпре-
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тировать как следствие того, что современные родители хорошо информированы 
о важности для ребенка контакта с матерью в первые три года жизни и считают 
важным создать условия для этого контакта [17].

В контексте современной психологической практики важно подчеркнуть, что ра-
бота с ценностными ориентациями родителей часто ограничивается их согласова-
нием, что, безусловно, способствует улучшению супружеских отношений. Однако, 
Е. Г. Ермолаева [11] подчеркивает, что такой подход не учитывает всей глубины 
и сложности семейных взаимодействий. Дифференцированное воздействие на цен-
ностно-смысловые ориентации родителей, адаптированное к конкретным наруше-
ниям семейного воспитания, может значительно повысить эффективность форми-
рования родительской компетентности [11]. 

Тем самым дифференцированный подход к ценностно-смысловой сфере семей 
позволяет не только корректировать существующие проблемы, способствовать раз-
витию более гармоничных и продуктивных семейных отношений, но и формиро-
вать родительскую компетентность. Например, если в семье наблюдается конфликт 
из-за различий в ценностях, связанных с воспитанием детей, работа может быть 
направлена на поиск компромиссов и взаимопонимания. В случаях, когда родители 
испытывают трудности с самореализацией, акцент может быть сделан на развитии 
их личностного потенциала и его интеграции в семейную жизнь.

Вслед за О. Н. Безруковой, мы понимаем ценности современных родителей как 
одну из групп семейных ценностей, «комплекс эмоционально и культурно обуслов-
ленных, устойчивых убеждений о предпочтительных моделях репродуктивного, 
экзистенциального, социализационного поведения родителей с целью рождения 
и воспитания детей» [5, с. 90]. В связи с этим нами была поставлена исследова-
тельская задача – изучить современные тенденции родительских установок относи-
тельно их приоритетов в воспитании и развитии, переживаемых ими сложностей, 
сильных сторон, особенностей организации досуга и пр. 

Эмпирическое исследование. Исследование проводилось в рамках государ-
ственного задания № 073-03-2025-062/1 от 19 марта 2025 г. «Формирование роди-
тельской компетентности и ответственного родительства у молодых семей» с ох-
ватом всех регионов Российской Федерации. Для проведения исследования была 
составлена анкета, направленная на изучение образа жизни современных семей и со-
циальной ситуации развития детей и подростков. Анкета состояла из двух частей: 
первая заполнялась всеми участниками исследования, а вторая − предназначена для 
родителей. Участие в исследовании было добровольным и анонимным. На момент 
обработки полученных данных и публикации результатов исследования (данное ис-
следование продолжается далее, охватывая все больше регионов и разновозрастных 
испытуемых, динамика количества ответов увеличивается) составила 699 человек 
от 18 до 68 лет, из них количество респондентов, имеющих детей, – 212 человек. 
Для статистической обработки полученных данных применялся χ2-Пирсона.

Результаты анкетирования иллюстрируют, что в числе наиболее характерных при-
оритетов в воспитании и развитии ребенка находятся внимание и любовь (123 вы-
бора ответа, относящегося к этому пункту), создание эмоционально-положительной 
атмосферы в семье (37 выбора ответа, относящегося к этому пункту) и помощь и на-
правление на этапах взросления (36 выбора ответа, относящегося к этому пункту). 
Все обозначенные приоритеты в воспитании и развитии ребенка, полученные путем 
качественного анализа ответов, и число их выборов представлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Распределение ответов респондентов относительно приоритетов  
в воспитании и развитии ребенка 

Также были получены результаты того, какие положительные качества респон-
денты наблюдают у современных родителей. На рисунке 2 представлена диаграмма 
с пятью лидирующими положительными качествами (остальные ответы включали 
многочисленные частные варианты, каждый из которых набрал от 0,6 % до 3,75 % 
упоминаний). 

Рис. 2. Распределение ответов респондентов относительно положительных качеств  
современных родителей



88

СМАЛЬТА  № 4, 2025 / SMALTA  no. 4, 2025

Из диаграммы видно, что наиболее часто респонденты указывали на то, что по-
ложительным качеством современных родителей (21 % ответов) является эффек-
тивная коммуникация, их умение выстраивать теплые отношения с детьми. В дан-
ную категорию попали такие формулировки, как «родители хотят понимать своих 
детей», «дипломатичность», «готовность оказать поддержку», «искренность», «же-
лание сохранить доверие» и т. д. 

Также положительными качествами наиболее часто были названы спокойствие, 
рефлексия, терпение; включенность в ребенка, совместное время, интерес; цен-
ность и уважение личности ребенка; гармоничное совмещение семьи и карьеры. 

Территориальный фактор
Социодемографический анализ репродуктивных установок и семейного поведе-

ния демонстрирует выраженную территориальную дифференциацию, подтвержда-
емую статистически значимыми показателями (χ² = 11,294 при p = 0,023, df = 4). 
Можно предположить, что пространственная динамика распределения респонден-
тов по типу поселения и наличию детей характеризуется урбанистической спец-
ификой репродуктивного поведения:

– города-миллионники: доминирование бездетных респондентов (68,02 % без-
детных против 61,54 % имеющих детей);

– крупные города (население от 100 тыс. человек): относительно равномерное 
распределение (18,69 % бездетных и 19,43 % имеющих детей);

– небольшие города (до 50 тыс. жителей): преобладание бездетных (8,56 % без-
детных против 8,1 % имеющих детей);

– сельская местность: выраженное преобладание семей с детьми (4,5 % бездет-
ных против 10,93 % имеющих детей).

Согласно полученным данным, ценностно-смысловые ориентации в контексте 
семейного поведения проявляются через приоритет карьерных стратегий в мегапо-
лисах, баланс семейных и профессиональных ценностей в крупных городах, тра-
диционные семейные установки в сельской местности, адаптивный тип поведения 
в малых городах.

Анализируя полученные данные, можно сделать вывод, что на формирование 
различных моделей семейного поведения влияет тип поселения: в мегаполисах 
преобладает отсроченное родительство или сознательный отказ от деторождения; 
в крупных городах наблюдается баланс между семейными и карьерными ценностя-
ми; в сельской местности доминируют традиционные семейные ценности; в малых 
городах формируется адаптивная модель семейного поведения.

Таким образом, территориальный фактор выступает значимым детерминантом 
в формировании репродуктивных установок и семейных ценностей, что требует 
дифференцированного подхода к разработке демографической политики и про-
грамм поддержки семей в различных типах поселений.

Распределение ролей между членами семьи
Трансформация семейных ценностей в контексте воспитания и развития детей 

проявляется в динамике распределения ролей между членами семьи, что особен-
но заметно при анализе количества детей и степени вовлеченности старшего по-
коления, а также других родственников в воспитательный процесс. Нами выявлены 
значимые различия, в зависимости от количества детей в семье, в распределении 
ответов на вопрос анкеты «Кто участвует в воспитании и развитии Вашего ребенка/
детей» (критерий χ2 = 85,615 при p = 001, df = 48).
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Ценностно-смысловая структура семейных отношений демонстрирует следу-
ющую закономерность: в семьях с первенцем наблюдается высокая степень зна-
чимости роли бабушек и дедушек в воспитательном процессе (34,67 %). Однако 
с увеличением количества детей в семье происходит постепенное снижение упо-
минаемости старшего поколения: в семьях с двумя детьми – 27 %; в семьях с тремя 
детьми – 25,93 %; в семьях с четырьмя детьми – 16,67 %. Анализ ролевой струк-
туры семейного воспитания демонстрирует дополнительные аспекты формирова-
ния ценностных ориентаций родителей в контексте расширенной семьи. Система 
семейных ценностей претерпевает изменения в зависимости от количества детей 
и степени вовлеченности различных членов семьи в воспитательный процесс. При-
мечательно, что в семьях с одним ребенком наблюдается относительно высокая 
степень участия дядей и тетей в воспитании (10,67 %), что является третьим по 
популярности ответом. В семьях с двумя детьми этот показатель снижается до 8 %, 
занимая четвертое место в рейтинге вовлеченности родственников. 

О том, что к воспитанию ребенка привлекается няня, сообщили только родите-
ли первенцев (5,33 %), обстоятельство, которое подтверждает наше предположение 
о потребности молодых родителей в присутствии рядом более опытного в вопро-
сах воспитания человека или помощника, на которого можно опереться в качестве 
«подстраховки». С возрастанием количества детей главную роль в воспитании 
и развитии начинают играть сами родители.

Родительская идентичность претерпевает существенные изменения по мере ро-
ста количества детей. Наблюдается тенденция к усилению осознания собственной 
роли и роли партнера в воспитательном процессе: 42 % родителей двоих детей 
акцентируют внимание на собственной роли; 44,44 % родителей троих детей под-
черкивают значимость партнерского взаимодействия; 58,33 % родителей четверых 
детей полностью берут на себя ответственность за воспитательный процесс. Таким 
образом, исследование демонстрирует эволюцию семейных ценностей от опоры на 
традиционное наставничество старшего поколения к формированию автономной 
родительской позиции, что отражает современные тенденции развития института 
семьи.

Монородительство матерей
Гендерная специфика воспитания проявляется в следующих статистических 

данных: 10,67 % матерей, воспитывающих одного ребенка; 13 % матерей, воспи-
тывающих двоих детей; 7,41 % матерей, воспитывающих троих детей, указали на 
единоличное осуществление воспитательного процесса. Данная категория, вероят-
но, может включать матерей-одиночек, женщин, не состоящих в браке, овдовевших 
женщин и др. На наш взгляд, психологическая адаптация таких матерей требует осо-
бого внимания, поскольку они несут полную ответственность за воспитание, могут 
испытывать повышенную эмоциональную нагрузку, нуждаются в профессиональ-
ной психологической поддержке. Анализируя полученные данные, можно сказать, 
что формирование семейных ценностей в контексте монородительского воспитания 
характеризуется высокой степенью личностной ответственности, необходимостью 
развития компенсаторных механизмов, потребностью в социальной поддержке.

Современное родительство как риск психоэмоционального напряжения
В выборе ответов на вопрос о связи деятельности с высоким уровнем напряже-

ния в зависимости от наличия / отсутствия детей у респондентов были выявлены 
некоторые закономерности (χ2 = 7,038 при p = 029, df = 2).



90

СМАЛЬТА  № 4, 2025 / SMALTA  no. 4, 2025

Самым популярным ответом у всех респондентов стал «Да, мне кажется, что 
я все пытаюсь контролировать и ничего не успеваю». Так ответили 37,39 % бездет-
ных респондента и 38,87 % респондентов, воспитывающих детей. 

Расхождения начинаются на втором и третьем по популярности ответах. Для тех, 
у кого нет детей, вторым по популярности (34,46 %) ответом стал − «скорее нет, 
чаще всего я расслаблен(-а) и чувствую себя спокойно». Этот же вариант выбирает 
меньшинство респондентов с детьми (25,51 %). Для них вторым по популярности 
(35,63 %) стал вариант − «да, я нервно истощаюсь за день, много переживаю и тре-
вожусь». Этот вариант наименее предпочтителен (28,15 %) для тех, у кого детей нет. 
Следовательно, для родителей работа чаще становится источником психоэмоцио-
нального напряжения.

Выводы. Ценностно-смысловые ориентации оказывают значительное влияние на 
функционирование современной семьи. Дифференцированный подход к ценностно-
смысловой сфере семей способствует развитию более гармоничных и продуктивных 
семейных отношений и во многом определяет родительскую компетентность. Ре-
зультаты исследования показали, что наиболее выраженными приоритетами совре-
менных родителей в воспитании и развитии ребенка являются внимание и любовь, 
создание эмоционально-положительной атмосферы в семье, помощь и направление 
на этапах взросления. К положительным качествам современных родителей чаще 
всего респонденты относили эффективную родительскую коммуникацию, их уме-
ние выстраивать теплые отношения с детьми. Также среди положительных качеств 
наиболее часто были названы спокойствие, рефлексия, терпение; включенность 
в ребенка, совместное время, интерес; ценность и уважение личности ребенка; уме-
ние гармонично балансировать между семьей и работой.

Согласно проведенному исследованию, одной из детерминант в формировании 
репродуктивных установок и семейных ценностей является территориальный фак-
тор. Так, приоритет карьерных стратегий наблюдается в мегаполисах, баланс семей-
ных и профессиональных ценностей в – крупных городах, традиционные семейные 
установки – в сельской местности, адаптивный тип поведения – в малых городах. 
Исследование продемонстрировало, что у молодых родителей, воспитывающих 
первого ребенка, наблюдается потребность в присутствии более опытного человека 
рядом или помощника, с которым можно оставить ребенка на время, а с увеличени-
ем количества детей значение других людей, участвующих в воспитании и разви-
тии, снижается. Также было выявлено, что в ситуации монородительского воспита-
ния возрастающая степень личной ответственности обусловливает необходимость 
развития компенсаторных механизмов и потребность в социальной поддержке.

Перспективы дальнейшего исследования мы видим в комплексном и дифферен-
цированном анализе ценностных ориентаций, что, с одной стороны, является одним 
из условий осознанного формирования родительской компетентности, а с другой 
стороны – позволяет повышать эффективность психологической помощи современ-
ным семьям. 
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