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Аннотация. В статье рассматриваются процессы социально-психологической 
трансформации института семьи, обусловленные феноменом трудовой миграции. 
Актуальность исследования определяется масштабами миграционных процессов  
в современном мире и их воздействием на базовую ячейку общества. Цель работы – 
проанализировать изменения структуры семейных ролей, коммуникативных паттер-
нов и психологического благополучия членов семьи в условиях разъединенности. 
Методологическую основу составил анализ современных отечественных и зарубеж-
ных исследований по проблемам семьи, миграции и кросс-культурной психологии. 
Результаты исследования свидетельствуют, что миграция приводит к формированию 
транснациональной семейной системы, характеризующейся дистанционным ро-
дительством, ролевой инверсией, коммуникационной компрессией и повышенным 
уровнем стресса у всех участников процесса. Делается вывод о необходимости раз-
работки специальных психологических программ поддержки для мигрантов и их се-
мей, направленных на профилактику дезинтеграции, поддержание эмоциональной 
связи и успешную реинтеграцию вернувшихся мигрантов.
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Abstract. The article examines the processes of socio-psychological transformation of 
the family institution caused by the phenomenon of labor migration. The relevance of the 
study is determined by the scale of migration processes in the modern world and their 
profound impact on the basic unit of society. The aim is to analyze changes in the structure 
of family roles, communication patterns, and the psychological well-being of family 
members in conditions of separation. The methodological basis was the analysis of modern 
domestic and foreign research on family, migration, and cross-cultural psychology. The 
results of the study indicate that migration leads to the formation of a transnational family 
system characterized by distant parenting, role inversion, communication compression, 
and increased stress levels among all participants. It is concluded that it is necessary to 
develop special psychological support programs for migrants and their families, aimed at 
preventing disintegration, maintaining emotional connections, and successful reintegration 
of returning migrants.
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Актуальность. Современные глобальные социально-экономические процессы 
обусловили высокую мобильность населения, превратив трудовую миграцию в мас-
совое и структурное явление. Вовлеченность в миграционные потоки миллионов 
людей кардинальным образом воздействует на институт семьи, провоцируя его 
глубокую структурную и функциональную перестройку. Традиционная нуклеарная 
семья, проживающая в рамках единого физического и психологического простран-
ства, уступает место новым формам – транснациональным семьям, существующим 
в условиях постоянной территориальной разобщенности [1; 3; 15].

Междисциплинарная значимость указанного феномена не вызывает сомнений. 
Так, для клинической психологии данная трансформация представляет значитель-
ный интерес, поскольку сопряжена с высокими рисками нарушения психологиче-
ского здоровья, дезадаптации, роста семейной дисфункции и травматизации как 
мигрирующего члена семьи, так и оставшихся в стране исхода [6; 13]. Общая пси-
хология находит в этом объекте материал для изучения закономерностей адаптации 
личности к экстремальным условиям жизнедеятельности. Социальная психология 
исследует изменения коммуникативных паттернов, групповой динамики и меха-
низмов сплочения в условиях территориальной разобщенности. Педагогическая 
психология сталкивается с вызовами, связанными с дистанционной социализацией 
и образованием детей, а также с коррекцией детско-родительских отношений [11]. 
Коррекционная психология нуждается в разработке специфических методов помо-
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щи детям с особыми образовательными потребностями, оказавшимся в ситуации 
семейной разобщенности [12].

Несмотря на существующие работы в области социологии миграции, комплекс-
ный социально-психологический анализ изменений внутрисемейной структуры 
и динамики остается недостаточно разработанным и фрагментарным. Целью дан-
ной статьи является анализ специфики трансформации семейной структуры под 
влиянием миграционного фактора и выявление ключевых проблемных зон, требую-
щих психологического вмешательства.

Материал и методы исследования. Эмпирическая база исследования включи-
ла 121 семью мигрантов из бывших советских республик. Выборка была сфор-
мирована методом случайного отбора. Демографические характеристики: общее 
количество респондентов – 283 человека (121 пара родителей и 41 ребенок). Воз-
раст родителей варьировался от 28 до 45 лет (средний возраст – 34,5 года), возраст 
детей – от 6 до 17 лет (средний возраст – 11,2 года). Гендерный состав детей пред-
ставлен 52 % мальчиков и 48 % девочек.

Диагностический комплекс включал:
– структурированное клиническое интервью для сбора анамнестических данных 

и оценки социально-психологической ситуации в семье;
– опросник родительского отношения (А. Я. Варга, В. В. Столин);
– методику «Анализ семейных взаимоотношений» (Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юсти-

цкис);
– шкалу семейной адаптации и сплоченности (FACES-3, в адаптации).
– проективные методики для детей («Рисунок семьи», неоконченные предложе-

ния) для оценки эмоционального состояния и восприятия семейной ситуации.
Исследование проводилось в форме индивидуальных консультаций и анкетиро-

вания на базе центров социальной адаптации. Статистическая обработка данных 
осуществлялась с использованием пакета программ SPSS 23.0. Применялись мето-
ды описательной статистики (средние значения, стандартное отклонение), корреля-
ционный анализ (коэффициент Пирсона) и критерий χ² для оценки достоверности 
различий.

Результаты и их обсуждение. Проведенный анализ позволил выделить четы-
ре доминирующие модели функционирования семей до момента миграции, кото-
рые определяли их адаптационный потенциал. Ключевые характеристики моделей 
представлены в таблице.

Анализ моделей показал, что только первая модель («функционально-самодоста-
точная», 29,8 %) создавала условия для гармоничного развития ребенка и обладала 
высоким потенциалом сопротивляемости стрессам. Три другие модели, несмотря 
на внешнее благополучие, демонстрировали признаки акцентуации, которые в ус-
ловиях миграционного кризиса могли трансформироваться в фактор риска деза-
даптации. Это ставит под сомнение дихотомию «благополучие – неблагополучие», 
предлагая рассматривать семейное функционирование как динамический контину-
ум [3; 9].
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Таблица
Характеристики выделенных моделей семейного функционирования до миграции

Модель / 
характеристика

Распреде- 
ление, %

Стиль  
воспитания Коммуникация Баланс  

«Я – Мы»
Прогноз  

адаптации
Функциональ-
но-самодоста-
точная

29,8 Поддерживающий, 
«разумно-дозволя-
ющий», гибкий

Открытая, 
спонтанная

Гармоничный, 
интеграция 
«Я» и «Мы»

Высокий

Функциональ-
но-ригористи-
ческая

21,9 Авторитарный, 
с жесткой регла-
ментацией

Формализо-
ванная, с на-
пряжением

Противопо-
ставление «Я» 
и «Мы»

Средний

Функциональ-
но-конфор-
мистская

20,3 Непоследователь-
ный, зависимый  
от внешних источ-
ников

Неустойчивая, 
противоречи-
вая

Выраженное 
противопо-
ставление

Низкий

Функциональ-
но-ревер- 
сивная

15,7 Противоречивый, 
с гиперконтролем 
и тревожностью

Замкнутая, 
ригидная

Конфликтное 
соотношение

Крайне  
низкий

В условиях глобализации и усиления миграционных процессов традиционная 
структура семьи претерпевает значительные изменения. Возникает новый феномен – 
«транснациональная семейная система» (ТНС). В рамках клинической психологии 
ТНС понимается как семейная единица, члены которой проживают в разных стра-
нах, но продолжают поддерживать тесные эмоциональные, экономические и со-
циальные связи, функционируя как единое целое вопреки географическим и госу-
дарственным границам [15; 16]. Формирование такой системы представляет собой 
сложный адаптационный процесс, чреватый специфическими факторами риска для 
психического здоровья ее членов, что и делает его ключевым объектом исследова-
ния [2, с. 45].

Формирование ТНС – это не одномоментный акт, а протяженный во времени 
процесс, который можно разделить на несколько фаз.

Первую можно определить как инициация и разделение. На этом этапе, как пра-
вило, принимается решение о миграции, которое часто обусловлено экономиче-
скими факторами (поиск работы), политическими (бегство от преследований) или 
образовательными целями. Семья вырабатывает «транснациональную стратегию»: 
распределение ролей (кто уезжает, кто остается), планирование финансовых пото-
ков, определение каналов и частоты коммуникации. Кризис разделения сопрово-
ждается чувствами утраты, тревоги, неопределенности и горя у всех членов семьи. 
Закладываются основы будущей травмы разлуки [4; 6; 17].

В процессе формирования ТНС становятся очевидными клинически значимые 
факторы риска. Исследования в клинической психологии выделяют ряд ключевых 
стрессоров, повышающих риск развития психических и психосоматических рас-
стройств.

Хроническая травма разлуки
Хроническая травма разлуки – это не просто временная грусть или ситуационная 

тоска, а глубокое, продолжительное психоэмоциональное состояние, возникающее 
в результате длительного или постоянного отсутствия значимого, эмоционально 
привязанного члена семьи. В отличие от острой, но кратковременной разлуки, хро-
ническая форма представляет собой непрекращающийся стрессовый фон, который 
нарушает базовое чувство безопасности, стабильности и принадлежности человека.
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Ключевая характеристика этой травмы – ее системный и дезадаптивный харак-
тер. Она не просто вызывает страдание, а подрывает фундаментальные основы лич-
ности, особенно у наиболее уязвимых групп, чьи идентичность и выживание тесно 
связаны с семейным контекстом [7; 17].

Для ребенка семья – это целая вселенная, источник не только физического вы-
живания, но и эмоционального регулирования, формирования самооценки и модели 
мира. Значимый член семьи (чаще всего родитель) выполняет функцию «внешней 
нервной системы». Его отсутствие приводит к различным нарушениям. Например, 
у ребенка формируется ненадежный тип привязанности (тревожный, избегающий 
или дезорганизованный). Он не может быть уверен в доступности и отзывчивости 
близкого человека, что становится внутренней рабочей моделью всех его будущих 
отношений.

Детское мышление часто эгоцентрично. Ребенок может интерпретировать раз-
луку как наказание за свое плохое поведение («Мама ушла, потому что я был не-
послушным»). Это порождает глубокое, неосознанное чувство вины и собственной 
«плохости».

Помимо эмоциональной депривации, могут происходить изменения и на физио-
логическом уровне: нарушение режима и питания, что усугубляет психологическое 
состояние.

Манифестация тревожных расстройств, депрессии и «замороженного» горя – 
это не отдельные явления, а взаимосвязанные компоненты единой травматической 
реакции. Тревога здесь носит генерализованный и постоянный характер. Это не 
просто волнение, а состояние перманентного ожидания угрозы. Панические атаки, 
навязчивые мысли о благополучии отсутствующего члена семьи, ипохондрия (как 
у себя, так и проекция на других близких), нарушения сна (трудности с засыпанием, 
бессонница), мышечное напряжение.

В отличие от «нормального» горя, которое предполагает проживание стадий (от-
рицание, гнев, торг, депрессия, принятие), здесь процесс горя блокируется. Человек 
не может ни принять утрату (так как физической смерти нет, надежда на возвраще-
ние сохраняется), ни продолжать жить полной жизнью. Почему «замороженное»? 
Горе «консервируется», потому что ситуация не имеет четкого конца. Это «утрата 
без завершения». Человек застревает в состоянии перманентного ожидания и не-
определенности, что крайне истощает психику.

Таким образом, хроническая травма разлуки представляет собой многоуров-
невый патологический процесс. Она поражает самые уязвимые точки психики 
у детей – формирующуюся систему привязанности и базового доверия к миру [7]. 
Последствия – тревога, депрессия и «замороженное» горе – являются не изолиро-
ванными диагнозами, а взаимоподкрепляющими компонентами единого синдрома, 
характеризующегося неразрешимостью внутреннего конфликта между надеждой 
и реальностью, постоянной неопределенностью и разрушением жизненных опор.

Для коррекции этого состояния недостаточно простой поддержки; часто требует-
ся специализированная психотерапевтическая помощь, направленная на «размора-
живание» и проживание горя, пересмотр внутренних рабочих моделей привязанно-
сти и поиск новых источников стабильности и смысла в изменившихся жизненных 
условиях [6].
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Коммуникационный стресс
Цифровое общение (звонки, мессенджеры, видеосвязь) создает иллюзию при-

сутствия, но лишено ключевых компонентов, составляющих основу глубоких чело-
веческих отношений [8].

Для семьи, особенно для родителя и ребенка, физический контакт – это не про-
сто жест, а фундаментальный язык любви, поддержки и безопасности. 

Для ребенка объятия, похлопывание по плечу, поцелуй на ночь – это невербаль-
ные сигналы, которые напрямую влияют на формирование чувства защищенности. 
Их отсутствие ребенок переживает как эмоциональную депривацию. Младшие 
дети могут интерпретировать это как отвержение или потерю любви родителя. Под-
росток, переживающий сложный период, лишается самого простого и действенного 
способа получить утешение.

Для родителя-мигранта невозможность обнять своего ребенка, физически уча-
ствовать в его жизни (прийти на школьный праздник, помочь с уроками за одним 
столом) усиливает чувство вины, тоски и родительской несостоятельности. Это соз-
дает феномен «отсутствующего присутствия», когда родитель финансово обеспе-
чивает семью, но эмоционально и физически выпадает из ее повседневной жизни.

Даже видеосвязь, которая считается наиболее полной формой дистанционного 
общения, искажает невербальную коммуникацию. Задержка звука, плохое качество 
изображения, маленький экран мешают уловить мимику, морщинки у глаз, легкую 
улыбку, вздох, дрожь в голосе – те микросигналы, которые говорят об истинных 
эмоциях больше, чем слова. Общение через экран – это всегда перформанс. Люди 
готовятся к звонку, выбирают ракурс, стараются выглядеть «нормально». Это меша-
ет спонтанному, естественному общению, при котором и проявляются настоящие 
чувства. Родитель может не заметить подавленное состояние ребенка, потому что 
тот «держится» перед камерой, и наоборот.

Ограничения цифровой коммуникации напрямую ведут к разрушительным для 
семьи последствиям.

Недопонимание. В условиях отсутствия полного набора невербальных сигналов 
слова начинают нести чрезмерную нагрузку и легко трактуются неверно. Ребенок 
в этой ситуации является наиболее уязвимым звеном. Его картина мира и система 
привязанности только формируются. Коммуникационный стресс, переживаемый 
им, может иметь серьезные психологические последствия: повышенную тревож-
ность, трудности в учебе, проблемы с социальной адаптацией в школе, чувство по-
кинутости [12]. Таким образом, ограниченность цифрового общения – это не просто 
техническая проблема, а фактор, способный подорвать психологическое благополу-
чие следующего поколения [8].

Проблема коммуникационного стресса является центральной для понимания 
вызовов, стоящих перед семьями мигрантов. Она показывает, что преодоление гео-
графического расстояния – это лишь первый шаг. Гораздо сложнее преодолеть пси-
хологическую дистанцию, порождаемую несовершенством цифровых коммуника-
ций, которая угрожает самому ядру семейных отношений – эмоциональной связи 
между родителями и детьми.

Межпоколенческий и межкультурный конфликт. Дети, воспитывающиеся в дру-
гой социальной среде, в другой культуре, быстро принимают стандарты и ценности 
новой жизни и общества, в то время как родители могут сохранять ценности, кото-
рые были сформированы прежней жизнью. Это приводит к конфликту убеждений, 
норм и ожиданий, особенно в подростковом возрасте [5; 10; 17].
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Дети сразу погружаются в наиболее адаптивную среду – систему образования 
(школу, детский сад). Это институт, который целенаправленно передает новые куль-
турные коды, язык, нормы поведения и модели успеха, принятые в принимающем об-
ществе. Для них это становится ежедневной практикой выживания и социализации.

Дети, особенно в младшем возрасте, осваивают язык с поразительной скоро-
стью, часто быстрее и лучше родителей. Язык – это не просто инструмент общения, 
а носитель мышления, ценностей и юмора. Владение им открывает доступ к свер-
стникам, медиа, культурным явлениям, делая новую среду «своей». Родители же, 
часто занятые на физической или низкоквалифицированной работе, лишены такой 
интенсивной языковой практики.

Детская и подростковая психика более пластична и открыта новому. Их иден-
тичность только формируется, и они легко интегрируют новые элементы в свою 
картину мира. Для родителей же миграция часто означает ломку уже сложившейся, 
устоявшейся идентичности, что является болезненным процессом [5].

Родители переезжают, как правило, из-за «взрослых» причин – экономических 
(поиск работы), политических (безопасность). Их цель – обеспечить будущее детей. 
Дети же оказываются в новой реальности «здесь и сейчас», и их главная задача – 
вписаться в нее, найти друзей, быть принятыми.

Конфликт проявляется в конкретных бытовых и смысловых плоскостях.
В традиционных обществах (откуда часто едут мигранты) авторитет родителя 

непререкаем, общение может быть более иерархичным. В западных обществах це-
нится партнерский стиль общения, право ребенка на мнение и личное пространство. 
Родители видят в поведении детей «неуважение», а дети – «диктат» и «отсталость».

Родители, выросшие в другой системе, могут считать единственно верным путь 
жесткого контроля за учебой и выбор «проверенной» профессии (врач, инженер). 
Дети, вдохновленные примерами из новой среды, могут стремиться к творческой, 
рискованной или менее понятной родителям карьере (блогер, дизайнер, стартапер).

Нормы свиданий, время возвращения домой, общение с противоположным по-
лом – одна из самых конфликтных зон. То, что для подростка является нормальной 
социализацией, для родителей может казаться аморальным и опасным.

Родители могут ожидать, что ребенок сохранит «корни» – будет говорить на род-
ном языке, чтить традиции, общаться в диаспоре. Ребенок же, стремясь ассимили-
роваться, может стыдиться своего происхождения, отказываться от родного языка 
и культуры, что родители воспринимают как предательство.

Таким образом, происходит не просто нарастание разногласий, а глубокий раз-
рыв единого культурного поля семьи. Дети и родители оказываются в буквальном 
смысле в разных социальных реальностях, что ставит под угрозу саму основу се-
мейной коммуникации и взаимопонимания. Успешная адаптация мигрантской се-
мьи зависит во многом от того, сможет ли она найти баланс между интеграцией 
в новое общество и сохранением здоровых связей и уважения между поколениями 
[4; 5].

Чувство вины и брошенности. У мигрировавшего члена семьи нередко формиру-
ется и закрепляется вина за оставление близких, в то время как у оставшихся – чув-
ство брошенности, обида и негодование на фоне финансовой зависимости [6; 13].

Правовая и экономическая нестабильность. Неопределенный статус пребы-
вания мигранта, угроза депортации, безработица создают постоянный фоновый 
стресс для всей системы [1].
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Изучение процесса формирования ТНС позволяет клиническим психологам раз-
рабатывать адресные методы помощи:

– диагностика. Оценка не индивидуальной патологии, а качества семейных свя-
зей на расстоянии, ролевой структуры, уровня стресса и копинг-стратегий каждого 
члена системы [14];

– семейная терапия в транснациональном формате. Использование телемедици-
ны для проведения сессий с участием членов семьи из разных стран. Фокус на улуч-
шении коммуникации, пересмотре ролей и ожиданий, проработке чувства вины 
и обиды [16];

– развитие культурной компетентности. Помощь семье в признании и интегра-
ции двух культурных идентичностей, поиске баланса между ними;

– профилактика. Психологическое просвещение семей на этапе принятия реше-
ния о миграции о потенциальных рисках и стратегиях их минимизации [6].

Таким образом, формирование транснациональной семейной системы – это мно-
гогранный процесс адаптации, который, с одной стороны, является ресурсом выжи-
вания в глобальном мире, а с другой – источником специфических психологических 
рисков. Клиническая психология, смещая фокус с индивида на транснациональную 
систему в целом, получает возможность разрабатывать более эффективные подхо-
ды к поддержанию психического здоровья миллионов семей, живущих «между» 
странами и культурами [13; 16].

Феномен дистанционного родительства и ролевая инверсия
Ключевым вызовом для транснациональной семьи становится реализация роди-

тельских функций. Современная реальность, характеризующаяся высокой мобиль-
ностью, трудовой миграцией и развитием цифровых технологий, породила новое 
социальное явление – «дистанционное родительство» [11, с. 112]. Под этим терми-
ном понимается практика воспитания и поддержания эмоциональной связи с ре-
бенком на расстоянии, опосредованно, преимущественно через средства цифровой 
коммуникации (видеозвонки, мессенджеры, социальные сети). Данный феномен 
выходит за рамки простого общения и порождает глубокие трансформации в се-
мейной системе, наиболее яркой из которых является «ролевая инверсия» [4; 5; 12].

Дистанционное родительство не является добровольным выбором в большин-
стве случаев, а становится вынужденной стратегией выживания семьи в условиях 
экономических трудностей. Укажем его основные причины:

– трудовая миграция, когда один или оба родителя выезжают на заработки в дру-
гой город или страну;

– кризисные ситуации (развод, тяжелая болезнь, необходимость ухода за соб-
ственными пожилыми родителями), вынуждающие проживать отдельно от ребенка;

– особенности карьеры: вахтовый метод работы, частые командировки.
Главным инструментом поддержания связи становятся цифровые технологии, 

которые создают иллюзию присутствия – «фасад близости». Однако экран не может 
передать тактильный контакт, спонтанность живого общения и полноту эмоцио-
нального обмена, что приводит к ряду психологических последствий [8].

«Ролевая инверсия» (или смена ролей) – это процесс, при котором ребенок вы-
нужденно принимает на себя функции и ответственность, традиционно принад-
лежащие взрослому отсутствующему родителю. Это не просто помощь по дому, 
а фундаментальный перекос в семейной иерархии.

Ребенок, чаще всего старший, становится эмоциональной опорой для оставше-
гося родителя (как правило, матери) и для самого отсутствующего. Он выслушивает 
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жалобы, пытается решать конфликты, берет на себя роль «жилетки» и миротворца. 
Он чувствует ответственность за психологическое состояние родителей.

Ребенок начинает отвечать за решения, выходящие за рамки его возраста: обще-
ние с учителями, оплата счетов, перевод денег, уход за младшими братьями и се-
страми, совершение покупок. Он становится «маленьким взрослым» или «родите-
лем своему родителю». 

Ребенок превращается в канал связи между дистанционным родителем и семьей. 
Он передает информацию, искажая ее для смягчения конфликтов, организует сеан-
сы связи, объясняет одной стороне чувства другой. Это возлагает на него непосиль-
ную ношу арбитра во взрослых отношениях.

Ролевая инверсия может имеет глубокие и часто травматические последствия 
для развития личности ребенка [1; 7; 10; 13]. Так, преждевременное взросление 
лишает ребенка права на беззаботность, спонтанность и ошибки. Постоянная от-
ветственность за благополучие семьи приводит к хроническому стрессу, страху не 
справиться. У ребенка стираются личностные границы, его самооценка начина-
ет зависеть от способности решать проблемы взрослых. Попытки быть сильным 
и компетентным приводят к апатии, депрессии и соматическим заболеваниям. От-
ношения с дистанционным родителем становятся формализованными (обсуждение 
оценок, дисциплины), а с присутствующим – запутанными, где ребенок одновре-
менно и подчиненный, и опекун.

Таким образом, феномен дистанционного родительства представляет собой 
сложный адаптационный механизм, который при попытке сохранить целостность 
семьи нередко приводит к ее глубокой реорганизации. Ролевая инверсия является 
центральным и наиболее деструктивным элементом этого процесса, ставя под удар 
психологическое благополучие ребенка и искажая традиционные детско-родитель-
ские отношения. Понимание этой динамики необходимо для разработки мер под-
держки как для детей, так и для родителей, оказавшихся в подобной ситуации [12].

Коммуникационная компрессия
Коммуникационная компрессия – это процесс сжатия, упрощения и ускорения 

обмена информацией в цифровой среде [7; 8; 9]. Она проявляется в использовании 
коротких сообщений (SMS, мессенджеры), аббревиатур (спс, ок, лол), эмодзи, сти-
керов, голосовых заметок вместо длинных разговоров, а также в клиповом формате 
контента.

Хотя такая компрессия повышает эффективность и скорость взаимодействия, 
она оказывает комплексное и нередко противоречивое влияние на психологическое 
благополучие человека [12; 13].

Во-первых, происходит эмоциональное обеднение и недопонимание. Текст и ко-
роткие клипы лишены невербальных сигналов: интонации, тембра голоса, мимики, 
языка тела. А именно они передают до 70 % эмоционального содержания. Эмодзи 
лишь грубо приближают эмоцию, но не могут передать ее сложность и глубину. 
Краткость и отсутствие контекста часто приводят к неверным интерпретациям. Су-
хое «хорошо» можно прочитать как согласие, а можно – как скрытую обиду или 
раздражение. Это порождает состояние тревоги ожидания сообщения и постоянный 
анализ скрытых смыслов [8].

Во-вторых, происходит когнитивная перегрузка и наблюдается поверхностность 
мышления. Компрессия приводит к лавинообразному росту количества коммуни-
кационных стимулов. Мозг вынужден постоянно переключаться между десятками 
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коротких диалогов и уведомлений, что ведет к ментальной усталости, синдрому 
«выгорания внимания» и снижению способности к концентрации. Привычка потре-
блять сжатый контент формирует поверхностное, фрагментарное восприятие мира 
и клиповое мышление. Снижается способность к длительному погружению в слож-
ную информацию (например, чтение книг), анализу и критическому мышлению [9].

В-третьих, компрессия заставляет упаковывать сложные переживания и мысли 
в готовые, популярные форматы (шаблонные фразы, трендовые звуки). Это создает 
разрыв между реальными переживаниями и их упрощенной цифровой проекцией, 
что может вести к чувству неаутентичности и одиночества («меня не видят насто-
ящим»).

Отдельным и крайне сложным этапом является процесс реинтеграции мигран-
та в семью после длительного отсутствия. Возвращение часто сопровождается 
серьезным кризисом. За время разлуки все члены семьи адаптировались к новым 
условиям, выработали собственные ритмы и правила. Вернувшийся родитель мо-
жет восприниматься как «чужой», нарушающий установленный порядок. Попытки 
восстановить свой авторитет и прежние ролевые позиции встречают сопротивление 
и приводят к острым конфликтам [12, с. 204; 17]. Дети, привыкшие к отсутствию 
отца или матери, могут отвергать их попытки наладить близость. Этот кризис тре-
бует длительной и кропотливой работы по психологическому воссоединению, кото-
рую многие семьи не в состоянии пройти самостоятельно.

Заключение. Проведенный анализ позволяет утверждать, что миграция явля-
ется мощным фактором, инициирующим глубокую социально-психологическую 
трансформацию структуры семьи. Транснациональная модель, возникающая как 
адаптивный ответ на условия разъединенности, содержит ряд дестабилизирующих 
элементов: размывание границ, ролевую неопределенность, коммуникационные де-
фициты и высокий уровень психоэмоционального напряжения [2; 13; 15].

Данные выводы подчеркивают необходимость развития системы психологиче-
ского сопровождения миграционных процессов. Важнейшими направлениями ра-
боты клинических психологов должны стать следующие.

1. Разработка программ психопрофилактической подготовки семей к предстоя-
щей разлуке [6].

2. Оказание дистанционной психологической поддержки членам транснацио-
нальных семей, направленной на выработку навыков эффективной дистанционной 
коммуникации и совладания со стрессом.

3. Создание программ по реадаптации и реинтеграции вернувшихся мигрантов, 
ориентированных на мягкое восстановление семейных связей и разрешение неиз-
бежных конфликтов [2; 17].
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