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Аннотация. Статья посвящена проблеме раннего использования гаджетов  
и технологий детьми в современных семьях. Были рассмотрены отечественные и за-
рубежные исследования, посвященные воздействию цифровых ресурсов на психо-
физиологическое развитие детей дошкольного возраста. Представлено разнообразие 
существующего медиаконтента, несущего как образовательный, так и развлекатель-
ный характер. В статье отмечаются положительные и отрицательные стороны ранне-
го включения детей в цифровой контент. Помимо этого, авторами были предложены 
рекомендации для нивелирования отрицательного эффекта на психофизиологическое 
развитие ребенка. В заключение обращается внимание на важность контроля со сто-
роны родителей над проведенным временем в электронных устройствах и потребля-
емым детьми контентом.
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Abstract. The article is devoted to the problem of early use of gadgets and technologies 
by children in modern families. Domestic and foreign studies on the impact of digital 
resources on the psychophysiological development of preschool children were reviewed. 
The variety of existing media content, which has both educational and entertaining aspects, 
is presented. The article highlights both positive and negative aspects of early inclusion 
of children in digital content. In addition, the authors have proposed recommendations 
to mitigate the negative effects on the psychophysiological development of children. In 
conclusion, the importance of parental control over children's time spent on electronic 
devices and the content they consume is emphasized.

 © Елистратова Д. Э., Бунина Е. В., 2025



17

Теоретико-методологические аспекты психологии и других наук о человеке 
Theoretical and methodological aspects of psychology and other human sciences

Keywords: digital technologies; media; gadgets; preschool children; educational 
content; psychophysical development.

For Citation: Elistratova D. E. Bunina E. V. The Specifics of Using Digital Technologies by 
Preschool Children: Benefits and Risks in Early Development. SMALTA, 2025, no. 4, pp. 16–33. 
(In Russ.). DOI: https://doi.org/10.15293/2312-1580.2504.02

В современном мире цифровые технологии занимают важную часть в жизни 
каждого человека. Представить мир без технологий уже невозможно. В каждой се-
мье, в каждом доме присутствует огромное количество гаджетов и приспособлений, 
не только позволяющих упрощать быт и деятельность, но и выполняющих развлека-
тельные и познавательные функции. Цифровые технологии не прекращают своего 
развития, гармонично вписываясь в систему взаимоотношений членов семьи и их 
совместное времяпрепровождение. Постепенно цифровизация становится привыч-
ной и для младшего поколения, ведь в подобной среде невозможно не заинтересо-
ваться медиаустройствами. На протяжении десятилетий телевизор служит «няней» 
во многих семьях, а сравнительно недавно «цифровым другом» каждого второго 
ребенка стали гаджеты благодаря их портативности и удобству в использовании. 
Дети по всему миру теперь знакомятся с электронными девайсами не только чаще, 
но и раньше. Согласно S. Schwarz с соавторами [55], среди младенцев тенденция 
как пассивного (просмотр видеороликов), так и активного (игра в приложениях) 
экранного времени наблюдается с 5 месяцев. Что же касается результатов недавнего 
отечественного социологического опроса [1], то 95 % детей в России знакомятся 
с медиаустройствами до достижения 2 лет. 

Мнение родителей относительно взаимодействия их детей с экранными устрой-
ствами нередко если не противоположное, то как минимум неоднозначное. Более 
половины из них признают познавательную пользу от использования гаджетов 
и каждый третий взрослый готов увеличить количество экранного времени ребенка 
для его развития, несмотря на то что две трети взрослых отмечают присутствие 
признаков зависимости от гаджетов у своих детей [7]. Так, экранные устройства 
в руках детей становятся поводом для беспокойства, наибольшее опасение среди 
родителей вызывает выключение ребенка из «реального» мира и негативное вли-
яние гаджетов на его здоровье. В то же время научное сообщество отмечает не-
гативное воздействие медиа именно на психическое развитие ребенка. Многие 
отечественные исследователи наравне с зарубежными коллегами проявляют инте-
рес к изучению тенденции ранней цифровизации – влияние новых технологий на 
психическое развитие в детстве, роль родителей в медиации потребления ребенком 
медиаконтента, характер влияния компьютерных и мобильных игр на умственные 
способности в младшем возрасте. Важно рассмотреть проблематику влияния циф-
ровых технологий комплексно, не только с точки зрения психологии и педагогики, 
но и со стороны медицины, учитывая существующие обследования и наблюдения. 
Согласно концепции зоны ближайшего развития Л. С. Выготского [2], с помощью 
современных технологий у ребенка появляется больше возможностей развития, об-
учения и приобретения новых навыков, но при условии адекватного включения ре-
бенка в цифровую среду с соответствующим сопровождением взрослого. Отсюда 
возникает вопрос, какое количество экранного времени и какой цифровой контент 
будут оказывать пагубное влияние, а в каком случае способствовать адекватному 
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цифровому развитию ребенка. Для комплексного рассмотрения данной проблемы 
использовались общенаучные методы анализа и синтеза научной отечественной 
и зарубежной литературы.

В настоящее время среди ученых нет общепринятого термина, описывающего по-
нятие цифровых медиа, соответственно, у многих исследователей возникает различ-
ная интерпретация, отражающая их основную функцию [26]. Согласно Я. Ляо [3], 
основная функция медиа – это доносить информацию не только до конкретной лич-
ности, но и до множества людей сразу, а цифровые медиа, в свою очередь, являются 
совокупностью культурных объектов, которые созданы и распространены с помо-
щью технологических инструментов и цифровых технологий. Можно сказать, что 
цифровые медиа – это общий термин для обозначения любого контента в электрон-
ной форме (аудио и видео, мобильные приложения и игры), доступ к которому осу-
ществляется через такие технологические платформы, как смартфоны, планшеты, 
ноутбуки, телевизоры, электронные книги, в основном имеющие возможность под-
ключения к интернету [19]. Цифровые медиа могут быть представлены в различных 
форматах, а именно в текстовом (статьи, блоги, электронные книги), графическом 
(изображения, информационные графики и таблицы), анимационном (видео), ин-
терактивном (игры, викторины, тесты) и в формате аудио (подкасты, аудиокниги). 
Различные медиа девайсы позволяют выполнять целый ряд задач – от просмотра 
телепередач и видео из интернета, чтения и прослушивания музыки до обучения 
и игры посредством мобильных приложений [41].

Как уже обозначалось выше, представить семью, не использующую медиаустрой-
ства, сегодня невозможно. Раннее приобщение детей к цифровым технологиям счи-
тается определенной нормой в современном мире. Как случайно, так и целенаправ-
ленно первый контакт с медиа происходит у большинства новых пользователей уже 
в младенчестве – если еще десять лет назад малыши знакомились с медиа к концу 
первого года жизни [17], то сегодня их знакомство с гаджетами смещается к двух-
четырехмесячному возрасту, а экранное время становится постоянным [31; 51]. Со-
гласно исследованиям зарубежных авторов [18; 40; 42], с полугода до двух лет дети 
активно играют в простые, понятные им игры, самостоятельно скачивают прило-
жения для рисования и пробуют создавать различные изображения. Наблюдая за 
родителями, учатся открывать сайты и мессенджеры с доступными им видео, ин-
туитивно перелистывая на детские яркие картинки и шоу. В том числе время за 
экраном дети проводят участвуя в семейных видеочатах. Что касается дошкольного 
возраста, по данным С. С. Яковлевой и Л. И. Максимовой [7], с помощью гадже-
тов дети просматривают мультфильмы, обзоры игрушек, мини-сериалы и актив-
но играют в мобильные игры. В каждой семье время, которое ребенок проводит 
перед экраном, индивидуально и зависит от многих факторов. Например, в США 
средняя продолжительность детского экранного времени в первые годы составляет  
3 часа в день [16], что идентично результатам отечественного опроса, хотя, важно 
отметить, каждый шестой участвующий в нем ребенок не расставался с мобильны-
ми девайсами на протяжении гораздо большего времени каждый день (4–12 часов).  
L. E. Levine с соавторами [35] отмечает, что с возрастом дети взаимодействуют с ме-
диа все чаще, к тому же в рамках работы Е. И. Николаевой [4] было обнаружено, что 
интерес к гаджетам и телевидению среди детей увеличивается вдвое в период с двух 
до четырех лет. Помимо наличия основных функций, а именно образовательной 
и развлекательной, в рамках соответствующих передач и приложений, электронные 
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девайсы являются универсальным помощником в руках родителей. Для многих из 
них медиа является инструментом, способным утешить и успокоить малыша, соста-
вить ему компанию, избавить от скуки [15] и чем-то занять [50]. На повседневной 
основе они предоставляют своим детям доступ к цифровым устройствам во время 
поездок, приема пищи и перед сном [57].

Индустрия раннего детского медиаконтента была основана в конце прошлого 
века и до сих пор продолжает пользоваться популярностью. Первые исследования 
в этой области в основном указывали на положительное влияние специализирован-
ных телепередач на детей старше двух лет [22; 62]. К примеру, было обнаружено 
благоприятное воздействие таких программ, как Blues Clues и Dora the Explorer, на 
развитие исполнительной функции и базовых академических навыков в раннем воз-
расте. В течение каждого эпизода главные герои этих передач обращаются к детям 
напрямую через экран и выдерживают паузы, чтобы каждый из них успел дать ответ 
в процессе решения различных задач. Тем самым происходит вовлечение в процесс 
получения новых знаний и поощрение языкового развития [38]. 

В последние годы исследователи продолжают устанавливать наличие положи-
тельного эффекта от использования цифровых технологий – по данным корейских 
ученых, чем чаще, но не дольше, дошкольники проводили время с «умными» де-
вайсами, тем лучше были развиты их мелкая моторика и навыки социального взаи-
модействия в случае, если использование устройств было «правильным» [47]. Чет-
кое понятие «корректного», «верного» занятия с гаджетами и иными экранными 
устройствами до сих пор не установлено, хотя по некоторым исследованиям можно 
проследить его возможные характеристики. Так, в Сингапуре дети младше 3 лет 
успешно выучили новые слова с помощью видео [21], в Аргентине специально 
разработанные для раннего обучения приложения помогли поднять уровень ран-
ней грамотности [45], а в США было доказано, что интерактивный образователь-
ный контент способен оказывать благоприятное воздействие на сохранение памяти 
и развитие языка [20], и что цифровые рассказы и образовательные игры способ-
ствуют развитию любознательности и когнитивной гибкости [9]. Все эти исследо-
вания объединяет то, что, во-первых, в каждом исследовании цифровой опыт дети 
получали не в одиночестве, а совместно со взрослым, во-вторых, родители перено-
сили знания, получаемые в двухмерном разрешении, в «реальный мир», обсуждая 
содержание просмотренного и связывая с повседневной жизнью, иногда превращая 
цифровой опыт в физическую активность.

Несмотря на то, что проблема избыточного экранного времени остается актуаль-
ной по сей день, данные немногих исследований дают нам предположить вероятные 
рамки безопасного просмотра и обучения. Так, в ходе продольного исследования 
J. McNeill с соавторами [44] первые 30 минут игры в мобильных приложениях не 
оказывали ни положительного, ни отрицательного влияния на дошкольников, в то 
время как более длительное взаимодействие с гаджетами влекло за собой когнитив-
ные нарушения. Что касается оптимального времени для усвоения новых знаний, 
T. Schiele с соавторами [53], изучая эффективность игровых приложений для повы-
шения грамотности, обнаружила, что пользу приносят регулярные занятия длиной 
в пять минут. Более того, по мнению группы испанских исследователей, идея об-
учающих приложений с игровым подходом результативна за счет уравновешивания 
сложности выполнения заданий и создания ощущения успеха от их выполнения, 
сохраняя мотивацию для достижения цели [34]. Также известно, что хорошо про-
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думанный, соответствующий возрасту образовательный медиаконтент является 
просоциальным средством, благодаря которому ребенок учится сопереживать и бо-
роться с жестокостью, проявлять терпимость и уважение. Однако о том, что в дей-
ствительности найти подобный контент становится крайне нелегко, упоминается 
не всегда.

Идея ранней цифровизации не является исключительно позитивной или негатив-
ной тенденцией современного мира, как и носители медиа не представляют собой 
устройства, заведомо приносящие пользу или же вред. Тот или иной характер воздей-
ствия цифровой среды формируется под влиянием множества факторов, большин-
ство из которых освещается гораздо реже, нежели продолжительность экранного 
времяпрепровождения. В основном отрицательное влияние гаджетов или телевизо-
ра объясняется чрезмерным просмотром контента любой направленности. Данная 
статья также призвана расширить список привычных аспектов, имеющих значение 
в формировании пагубных последствий использования медиа детьми, и выдвинуть 
рекомендации для нивелирования отрицательного эффекта на их развитие.

Несмотря на стойкую популярность телевизионных передач среди младшего по-
коления, постепенно на смену им приходят мобильные альтернативы. Как заявляют 
разработчики в интернет-магазинах, детские образовательные приложения являют-
ся отличным инструментом получения знаний и навыков для всех возрастов, с их 
помощью дошкольники смогут научиться чтению и счету, а самые младшие пользо-
ватели цифровых технологий научатся различать цвета и формы. Однако зачастую 
вместо подтверждения рецензируемыми или внутренними отраслевыми исследова-
ниями компании выбирают «сарафанное радио» родителей как способ рекламы [24] 
и доказательство эффективности собственной продукции. Дело в том, что родители, 
порой не осознавая особенно быстрый темп развития в первые годы жизни свое-
го малыша, ошибочно приписывают передачам и приложениям успех очевидного 
и поступательного роста детских способностей. 

Еще несколько лет назад общее количество образовательных программ, доступ-
ных для скачивания в магазинах приложений, достигало миллиарда, а целевой ау-
диторией более половины из них были указаны дети дошкольного возраста [13], 
что может навлечь на ложную мысль о существовании целых массивов ценной ин-
формации для них среди миллиона представленных игр. Однако количественный 
рост не сопровождается повышенным качеством [59]: в поисках лучшего способа 
полезно провести время для своего ребенка родители не всегда могут определить, 
что большинство предлагаемых продуктов из раздела «Образовательное» не име-
ет доказательств эффективности, что неудивительно – во внимание редко берутся 
рекомендации специалистов и установленные учебные программы. E. Liptrot с со-
авторами [39] выявила, что разработчики, пытаясь привлечь внимание взрослых, 
заботящихся о пользе приложений, могут использовать «модные» слова в карточках 
продуктов, связанные с обучением, без указания подробностей. Примером подобно-
го в ее работе служит отметка «персонализации» у некоторых приложений. 

Создатели многих детских игр не только вводят в заблуждение родителей, но 
и относятся к дошкольникам как к маленьким взрослым, не учитывая ряд уникаль-
ных особенностей, присущих этой возрастной группе [13]. Ярким примером может 
послужить пренебрежение уровнем сформированности мелкой моторики целевой 
аудитории в дизайне интерфейса – согласно теории когнитивного развития Ж. Пи-
аже [5], дети от 2 до 6 лет находятся в дооперационной стадии, в период которой 
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они лишь продолжают развивать моторные навыки, одновременно с чем объем ин-
формации, которую они способны умственно обработать, еще достаточно ограни-
чен. Несмотря на это, M. M. Neumann и D. L. Neumann [49] было обнаружено, что 
в большинстве случаев приложения, нацеленные на данный возраст, содержали не 
более интуитивные функциональные сенсорные (касание, смахивание, перетаскива-
ние и др.), а необоснованно сложные (масштабирование, перелистывание, двойное 
касание) жесты. Кроме того, даже в старшем дошкольном возрасте как пальцы, так 
и руки в целом еще недостаточно сильны [8] и небогатый опыт обращения с пред-
метами не позволяет выполнять действия с экранными девайсами так же плавно 
и легко, как это дается взрослым. Еще одна особенность заключается в том, что 
далеко не каждый ребенок уже умеет читать, следовательно, дизайнерам следует 
учитывать ограничение текстового управления в пользу универсальных символов. 
Впрочем, в ходе работы S. Judge с соавторами [29] было отмечено, что довольно 
часто в подобных играх содержится чрезмерное количество текстовых сообщений. 
Таким образом, можно сделать обоснованный вывод: детские обучающие приложе-
ния повсеместно указывают неверный допустимый возрастной диапазон, в реаль-
ности являясь неадекватными ресурсами получения новых знаний для указанной 
ими возрастной группы. Кроме этого, далеко не каждое приложение, называющееся 
обучающим, было создано таковым. 

Более того, прибыль как неочевидную цель большинства детских медиа подчер-
кивает результат контент-анализа M. Meyer с соавторами [46]. Оказалось, что мно-
гие приложения, нацеленные на детей младше 5 лет, содержат навязчивую видеоре-
кламу или предлагают посмотреть ее взамен за вознаграждение, что может повлиять 
на мотивацию и цели приложения для ребенка. Более того, наравне с рекламой и не-
релевантными вознаграждениями, различные отвлекающие визуальные и звуковые 
эффекты были обнаружены как в бесплатных, так и платных приложениях, из чего 
можно сделать вывод, что оплата контента не гарантирует его повышенное каче-
ство. В случае же просмотра качественных телепередач с рекламой, были обнару-
жены нарушения внимания и исполнительного контроля, наступающие вследствие 
многократно повторяющегося цикла отвлечения и вновь сосредоточения внимания 
на экране [27; 48], в связи с чем у детей могут возникать трудности в связывании 
понятий и извлечения смысла из программ [60]. Однако в данном случае единствен-
ным негативным фактором ухудшения показателей являлись перерывы на рекламу, 
из чего следует вывод, что покупка подписки на качественные ТВ-сервисы может 
быть целесообразнее установки платных приложений. 

Следующими аспектами, часто упускаемыми из виду как специалистами, так 
и родителями, стоит упомянуть фантастичность и быстросюжетность контента. Дан-
ные характеристики касаются в основном просмотра телепередач и видео в интер-
нете, изначально не приносящего достаточно пользы из-за пассивного восприятия 
стимулов детьми. По мнению M. Vedechkina и F. Borgonovi [61], ненормативная сти-
муляция, представляющая собой быстрый темп или нетипичную последовательность 
сюжета, влечет за собой появление проблем с вниманием и когнитивным контролем, 
даже если видео имеет образовательный характер. Британские же исследователи 
считают, что степень реалистичности может снижать негативное влияние, оказывае-
мое на исполнительную функцию ребенка ускоренным темпом видео [30]. Одной из 
наиболее значимых работ в понимании воздействия второстепенных характеристик 
контента на детское развитие является серия экспериментов A. S. Lillard с соавтора-
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ми [36]. В ходе исследования детские шоу были разделены на быстрые/медленные, 
т. е. с насыщенными действиями эпизодами и быстрым развитием сюжета / с посте-
пенным развитием событий и более сосредоточенными на персонажах сюжетными 
линиями и на реалистичные/фантастические. Просмотр дошкольниками фантасти-
ческих передач, таких как Little Einsteins, SpongeBob и Martha Speaks, перед вы-
полнением определенных заданий отрицательно отразился на показателях работы 
исполнительной функции детей, даже несмотря на медленный темп повествования. 
Согласно этому и последующим экспериментам авторами была выведена гипотеза. 
Она заключалась в том, что при просмотре нереалистичных сюжетов ресурсы вни-
мания и обработки информации истощаются быстрее и их становится недостаточно 
для выполнения последующих задач исполнительной функции. Если после одно-
разового взаимодействия с подобным контентом возникает немедленный, кратко-
срочный «сбой», то многократное увлечение этими типами мультфильмов и пере-
дач может способствовать нарушению нормального развития системы обработки 
информации. Похожие выводы встречаются в более ранних исследованиях. К при-
меру, T. J. Buschman и E. K. Miller [11] было выявлено, что чем быстрее протекают 
события на экране, тем сложнее детям удерживать свое внимание и сосредотачи-
ваться на содержании без ярких аудиовизуальных стимулов. K. Kostyrka-Allchorne 
с соавторами [30] также согласны с тем, что постоянная нагрузка стимулами ведет 
к повышенной отвлекаемости во время выполнения повседневных задач.

Несмотря на наличие вышеперечисленных аспектов, следует отметить следую-
щие близкие по значению явления: гипотезу замещения и техноференцию. Первона-
чально в науке существовал только первый термин, который начал упоминаться ис-
ключительно в контексте просмотра телевидения около шестидесяти лет назад [54]. 
Утверждалось, что новое устройство отнимает у детей время, обычно отводимое 
на привычные занятия, впоследствии негативно отражаясь на физическом и пси-
хическом развитии [23]. Техноференция же рассматривается как ежедневные пре-
рывания межличностных взаимодействий с другими людьми, которые происходят 
из-за цифровых и мобильных технологических устройств [43]. Изучение данной 
концепции началось лишь десять лет назад, однако уже сейчас существует доста-
точное количество доказательств того, что частое проведение времени у экрана су-
щественно замедляет темп детского развития во всех сферах. Результаты недавней 
работы M. E. Brushe [10] продемонстрировали, что с каждой минутой, проведенной 
перед экраном в 36 месяцев, дети слышали от взрослого на шесть слов меньше, как 
и их диалог становился на 1 оборот короче. Более того, даже фоновой режим работы 
телевизора препятствует качественной длительной игре с игрушками и снижает не 
только количество, но и качество общения диады ребенок – родитель, что непре-
менно сказывается на развитии как языка, так и навыков социального взаимодей-
ствия [52]. Также упадок общения во время просмотра телепрограмм контрастирует 
с достаточным количеством устного взаимодействия с родителем во время чтения 
книги или традиционной игры [32]. 

В результате исследования корковой активности у детей с помощью электроэн-
цефалографии (ЭЭГ) [33], было выдвинуто предположение о наличии связи между 
экранным времяпрепровождением и ухудшением работы исполнительной функ-
ции, так как общение, вытесняемое цифровой деятельностью из привычного образа 
жизни, является «ожидаемым опытом» и незаменимым условием ее формирования. 
В тот же период было установлено, что продолжительный контакт с медиа в до-
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школьном возрасте влияет на структуру белого вещества в головном мозге, тем са-
мым снижая показатели, связанные с формированием речи, обработкой зрительной 
информации и образным мышлением [28]. Согласно S. P. Suggate и P. Martzog [56], 
те дошкольники, что чаще обращаются к гаджетам, обладают худшими умствен-
ными образами при задаче мысленного сопоставления в сравнении со сверстника-
ми. В рамках же отечественного эксперимента [6] было доказано, что регулярное 
чрезмерное экранное время снижает возможности зрительной памяти в старший 
дошкольный период: дети, тратившие на медиадевайсы более 2 часов в день, не 
справлялись с заданием на запоминание и воспроизведение зрительного образа так 
же хорошо, как это делали те, чье взаимодействие с гаджетами ограничивалось 30 
минутами ежедневно. Что не менее важно, почти две трети детей первой группы, 
в соответствии с их возможностями зрительной памяти, обладали третьим уровнем 
готовности к школе, что обычно присуще детям с задержкой психического разви-
тия, в то время как во второй группе данный показатель не превысил 20 %.

Помимо социального, эмоционального и психологического дефицита, сенсор-
ные экраны способны провоцировать и физический, а именно тактильный, дефи-
цит. Согласно Ж. Пиаже [5] и последующим исследователям [25], осязание является 
основным способом взаимодействия и познания окружающей среды в первые два 
года жизни, естественный ход чего может нарушить раннее взаимодействие с гад-
жетами, уменьшая время и возможности малышей для получения разнообразного 
тактильного опыта. Как пример в рамках проекта по изучению связи между экран-
ным времяпрепровождением и некоторыми аспектами детского развития был про-
веден следующий эксперимент. Малышам от полугода до трех лет требовалось ис-
следовать кубик, каждая из сторон которого представляла собой определенный вид 
деятельности и требовала разной степени развития осязательных навыков. В ходе 
работы были обнаружены две взаимосвязанные особенности: чем больше ребенок 
проводил времени с экранными устройствами и был подвержен фоновому воздей-
ствию медиа в возрасте от 19 до 24 месяцев, тем чаще им были использованы менее 
сложные и менее актуальные стратегии для их возрастной группы (встряхивание 
и бросание), в то время как участники той же возрастной группы, ежедневно при-
нимающие участие в большом количестве альтернативных занятий, чаще исполь-
зовали самые сложные и соответствующие возрасту стратегии для познания физи-
ческих свойств игрушки (нажатие и поворот). Ожидаемо, авторы проекта пришли 
к выводу, что раннее приобщение к сенсорным устройствам неблагоприятно влияет 
на сенсомоторное развитие первых лет жизни, т. е. провоцирует задержку освоения 
ими навыков исследования объектов.

Большинству родителей свойственно «доверять» гаджетам своего ребенка, когда 
он испытывает эмоциональные трудности и проявляет агрессию. В то же время, пе-
рекладывая на цифровые устройства задачу обучения эмоциональной саморегуля-
ции, одну из своих основных задач воспитания [58], решающуюся непосредственно 
в общении с ребенком [12], родители рискуют усугубить поведенческие проблемы 
своих детей. В рамках тайваньского исследования [37] наблюдалось, что чем доль-
ше малыши проводили времени за экраном, тем в большей степени проявлялись их 
проблемы с самоконтролем. Возможный выход из данной ситуации можно найти 
в работе P. Chakranon с соавторами [14], который обнаружил, что теплые взаимо-
отношения ребенка с мамой в первые 5 лет жизни не только предупреждают воз-
никновение поведенческих проблем вследствие раннего знакомства с экранными 
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устройствами, но и сводят на нет уже появившиеся в условиях отсутствия близкого 
контакта с матерью.

Обладая преимущественно положительным мнением касательно цифровых тех-
нологий, родители могут ошибочно приписывать им ведущую роль в естественном 
успешном развитии своего ребенка, одновременно с этим не замечая, что избы-
точное экранное время снижает возможности его памяти, мышления, восприятия. 
Учитывая тот факт, что сниженные показатели данных когнитивных функций могут 
отрицательно повлиять на уровень готовности к школе, стоит придерживаться опре-
деленных правил взаимодействия с любым девайсом в дошкольном возрасте. Сей-
час, когда человека повсюду окружает все больше источников медиа, становящихся 
необходимыми для повседневных задач, правильным решением будет не ограждать 
детей от цифрового мира, а поступательно знакомить их с его неограниченными 
возможностями. В первые годы жизни перед каждым малышом стоит множество 
задач – от овладения речью и основными моторными навыками до получения эмо-
ционального и социального опыта, формирования теплых отношений с родителями 
и родственниками. Следовательно, важно предоставлять ему возможности для все-
стороннего развития, в том числе ограничивать контакт с гаджетами и пассивный 
просмотр телевидения, так как данное времяпрепровождение отнимает время и ус-
ловия для индивидуального, но своевременного прогресса. Помимо соблюдения 
временных норм, стоит также обращать внимание на скорость повествования и сте-
пень реалистичности передачи или мультфильма вне зависимости от того, является 
контент образовательным или же развлекательным. Более того, стоит не забывать 
важности совместного просмотра передач и игры в приложении с последующим 
разъяснением со стороны взрослого любой новой информации, с приведением при-
меров из «реального» мира. 

Подводя итоги, можно сказать, что до поступления в школу имеет значение не 
только потребление детьми качественного медиаконтента, но и его качественная ор-
ганизация родителями. В таком случае цифровые устройства могут стать мощным 
инструментом когнитивного развития и получения новых знаний.
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