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ДАОСИЗМ КАК ЭТИЧЕСКОЕ УЧЕНИЕ

Аннотация. Эта статья описывает даосизм как этическую доктрину. Через рас-
крытие основных понятий объясняется, что есть этический идеал в представлении 
даосизма; на что нацелено это этическое учение. Актуальность даосизма как такового 
объясняется в конце статьи на примере КНР. Также эта статья являет собой попытку 
представить этику даосизма как в целом, используя конкретные понятия и термины 
для достижения конечного результата; так и в отдельных аспектах, например, через 
попытку описания даосизма в условиях современного общества как обоснования его 
значимости и актуальности вне контекста времени. В статье осуществлен переход  
к этическому аспекту даосизма через политику и современное образование, которое 
требует новых форм для реализации своих педагогических целей и задач. Сформу-
лированы выводы о важности применения мудрости, накопленной веками, а именно 
даосской мудрости – мудрости индивидуальности, к которой исторически стремится 
человек в своем самосовершенствовании.
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TAOISM AS AN ETHICAL TEACHING

Abstract. This article describes Taoism as an ethical doctrine. Expanding the basic 
concepts, it is explained that there is an ethical ideal in the representation of Taoism; what 
is this ethical teaching aimed at… The relevance of Taoism as such is explained at the 
end of the article on the example of modern China. Also, this article will be an attempt 
to present the ethics of Taoism as a whole, using specific concepts and terms to achieve 
the final result; and in individual aspects, for example, through an attempt to describe 
Taoism in modern society, as a justification of its significance and relevance, outside the 
context of time. The article deals with the transition to the ethical aspect of Taoism through 
politics and modern education, which requires new forms to realize its pedagogical goals 
and objectives. Conclusions are formulated about the importance of applying the wisdom 
accumulated over the centuries, namely Taoist wisdom – the wisdom of the individual, 
which historically seeks a person in his self-improvement.
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В современном мире все чаще наблюдается некоторая беспомощность в решении 
разного рода этических проблем. Такая ситуация обусловлена постоянными попыт-
ками задать новый моральный дискурс и «переписать» этику под тенденции эпохи. 
Старые этические системы активно утрачивают свою роль. Однако эта работа не 
будет представлять из себя попытку этического ренессанса или чего-то похожего. 
В этой статье будет рассмотрен даосизм как этическое учение, которое оказывается 
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весьма актуальным в наше время и способствует гармонизации для человеческой 
жизни в целом. 

Даосизм является весьма интересной религиозно-философской системой, кото-
рая является не до конца изученной, что способствует активному исследователь-
скому интересу к этому учению [1]. Множественные ответвления, трансформации, 
особенности толкования создают определенную методологическую путаницу в из-
учении вопроса этики в контексте даосизма. Статья будет являть собой попытку 
представить этику даосизма в целом, используя конкретные понятия и термины для 
достижения конечного результата. Также отдельный пункт будет посвящен даосиз-
му в условиях современного общества, что поможет обосновать его актуальность. 

Формирование учения 
При изучении проблемы этики в даосизме постоянно возникает одна и та же 

сложность: переизбыток исторической информации. Дело в том, что даосизм трак-
туют с точки зрения исключительно исторической, лишь кратко упоминая о самой 
этике внутри учения. Однако осмыслить даосизм в отрыве от истории было бы 
очень странным действием. Поэтому следует кратко рассказать о формировании 
учения и предоставить соответствующую историческую справку.

Даосизм как учение зародился в Китае примерно в IV–V в. до н. э. Следует также 
отметить, что официальное его оформление приходится на второй век (уже нашей 
эры). Основателем учения по праву считается Лао Цзы (его имя можно перевести 
как «Старый учитель»). Согласно легенде, основной труд Лао Цзы – Дао де Дзин 
(речь о котором пойдет далее) был написан перед долгим путешествием и остав-
лен стражнику на границе. В последствии, эта легенда стала неотъемлемой частью 
Культа Лао Цзы [2]. 

Основной источник даосизма – труд Дао де Дзин (Канон пути и благодати). 
Структурно книга состоит из 81 стиха. Следует выразить мысль исследователя  
В. С. Спирина о том, что 9-ти кратное деление текста адекватно отражает его вну-
треннюю структуру, чему соответствует его специальное терминологическое значе-
ние цзин (т. е., канон) – или текстологическая матрица [7]. Дао де Дзин содержит 
четкое и лаконичное описание доктрины учения. 

На сегодняшний день сохранилось около 250 комментариев к Канону пути  
и благодати, и практически все они определенным образом трактуют основной 
труд. Известны также эзотерические комментарии, в которых главы воспринима-
ются как указания по внутренней алхимии и достижению бессмертия. Одним из та-
ких является комментарий Ван Би. Самый древний комментарий выполнен в период 
Ханьской династии [4; 7].

Основные понятия этики даосизма и роль Дэ
Следует сразу отметить, что большинство понятий даосизма так или иначе со-

пряжены с этикой. Поэтому им стоит уделить особое внимание.
Ключевым является понятие самого Дао. Дао – это нечто всеобъемлющее, что 

стоит над всем. Оно соединяет мир и обычного человека, убирает однобокость че-
ловеческого мышления. В строгом смысле Дао – это путь и источник естественной 
гармонии мира. Оно есть некий праотец всех вещей. Однако в различных фило-
софских школах и направлениях Дао имеет принципиально различные толкования, 
чем и объясняется множественность и многообразие предлагаемых в научной литера-
туре вариантов терминологических переложений оригинального термина: «подход», 
«функция», «закономерность», «принцип», «правда», «абсолют» и т. д. Следует со-
блюдать Дао, так как именно в его соблюдении содержится путь к этическому идеалу. 
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Следующим понятием является Сянь. Его в строгом смысле можно перевести 

как бессмертие. Достижение Сянь есть главная цель всего даосского учения. В да-
осских трактатах можно легко заметить следующую мысль: «жизнь есть безуслов-
ное благо, величайшее среди всех благ… смерть есть зло и ее надо преодолеть»  
[7, с. 263].

Центральным понятием, с помощью которого и осуществляется путь к этическо-
му идеалу, является У-вэнь. Его можно перевести как не-деяние. Это созерцатель-
ная пассивность. Главным его качеством является отсутствие как таковых причин 
для действия. 

Посредством не-деяния достигается состояние «совершенномудрого», который 
подобен самому Дао. «…совершенномудрый, совершая дела, предпочитает недея-
ние; осуществляя учение, не прибегает к словам; вызывая изменения вещей, (он) не 
осуществляет их сам; создавая, не обладает (тем, что создано) приводя в движение, 
не прилагает к этому усилий» [7, с. 97]. 

Еще одним термином является Инь-Ян. Инь – это темное, женское, Ян – это свет-
лое, мужское начало. Они олицетворяют два типа вселенских сил, воплощенных 
в пяти элементах, которые, в свою очередь, составляют суть мира. Также, как Дао 
устанавливает равновесие, Инь и Ян нуждаются в нем.

Понятием, которое как бы манифестирует Дао, и в некотором роде объединяет 
остальные, является термин Дэ. Его можно перевести как доблесть, добродетель, 
благодать, мощь, закономерность. Дэ характерно также и для конфуцианства, но там 
оно выступает в несколько другом модусе. Окончательное онтологическое оформ-
ление и статус понятие Дэ получает в трактате Дао Де Дзин. Оно осмысляется как 
манифест всего сущего – Дао. «Создавать и не присваивать, творить и не хвалить-
ся, являясь старшим, не повелевать» – это и называется подлинным Дэ [7, с. 117]. 
Важно отметить, что в даосизме Дэ – это развитие, это иерархия, которая позволяет 
приблизиться к Дао. Быть добродетельным и осуществлять Дэ и есть задача кон-
кретного индивида, который разделяет этический идеал даосизма.

Современная трактовка термина Дэ описывается через основные положения 
концепции сильных сторон Дао Де Дзин, которые включают в себя акцент на ре-
альность, построенную на основе жизненного опыта; переопределение опыта  
в отношениях помощи; вызов для расширения нашего понимания знаний; и акцент 
на поддержку сильных сторон любого человека. Пять тем из даосской традиции 
применяются в перспективе сильных сторон и в современных реалиях трактуются 
следующим образом: 1) реальность – это процесс постоянного потока и изменения;  
2) холистический дуализм или смешение двух аспектов в одно целое; 3) не-действие 
или У-вэнь, как способ поведения, который держит нас в гармонии с вечно меня-
ющейся вселенной; 4) все-в-одно-время знания, которое позволяет нам перейти от 
линейного, абстрактного мышления, чтобы включить более глубокие уровни позна-
ния, почерпнутые из идей, инстинктов, интуиции, предчувствий и бессознательно-
го; 5) добродетель Дэ [8].

Переход к этическому аспекту. Политика
В строгом смысле, вся этика даосизма репрезентирована через добродетель. Это 

в буквальном понимании вечное совершенствование индивида, взятое в тоталь-
ность. Для даосизма характерно изменение своего глубинного внутреннего бытия 
посредством следования самому учению. Следует сказать, что любой человек мо-
жет стать представителем даосизма. Первоисточник (Дао де Дзин или «Канон пути 
и благодати») содержит некое описание того, чего нужно придерживаться. Этика 
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в контексте даосизма рассматривается как совокупность норм поведения, и в этом 
смысле она имеет предписательный характер. Тут можно смело говорить о так на-
зываемых заповедях даосизма. Они представлены в пяти запретах: запрет на убий-
ство (в том числе себя); на разврат в любой его форме; запрет на кражу; запрет на 
ложь; на употребление веществ, которые изменяют сознание и уводят человека от 
адекватного существования в действительности. Апофатический метод составле-
ния «заповедей», выраженный в запретах, демонстрирует полноту учения; так как 
даосской доктрине понадобилось лишь сказать несколько слов о том, как действо-
вать не следует. Остальное же, то есть образец и инструкция для достижения эти-
ческого идеала, представлено в самом писании (вышеупомянутом Дао де Дзин или 
«Канон пути и благодати»). Этика даосизма – это не учение о спасении в строгом 
смысле – это путь совершенствования, достижения гармонии. Тот, кто хочет до-
стичь этого идеала, должен стать отшельником, и в этом плане, казалось бы, можно 
упрекнуть даосизм за легитимацию проявления крайнего эгоцентризма, так как нет 
понятия общего блага; да и вообще каждый должен стать монахом и заботиться 
лишь о себе самом, при этом достигая своего Дао через проявление Дэ. Однако 
это неверное мнение, хотя представлено в русле рационального рассуждения. Дело  
в том, что одно из главных достижений древнего Китая – это построение опреде-
ленного типа культуры, в котором этика и государственное устройство неразрыв-
но связаны и играют значительно большую роль, чем индивидуальное спасение.  
И в этом плане даосизм связан с политикой, с построением общества. Даосские за-
коны могут быть использованы как идеологические ресурсы. Народ как политиче-
ский субъект не должен быть обделен: «Пусть народ снова начинает плести узелки 
и употреблять их вместо письма. Пусть его пища будет вкусной, одеяние краси-
вым, жилище удобным, а жизнь радостной.» [7, с. 214]. В представлении даосизма 
существует так называемый «совершенномудрый» правитель. Он предоставляет 
всему развиваться своим путем, он не мешает ходу Дао, он не вмешивается. По-
этому лучший правитель это тот, о котором лишь знают, что он есть. Когда власть 
и правительство деятельно, то народ несчастен. Под понятием «действие» скрыва-
ется нечто более чем что-либо «уже-совершенное». Не-деяние – это не мешать и не 
вмешиваться в естественный ход вещей, не препятствовать Дао. Властитель должен 
организовать все так, чтобы жизнь его народа была достойной. В этом и заклю-
чается суть «совершенномудрого» правителя. В даосизме есть стремление к гар-
моничному обществу. Путь к справедливости, равенству, честности, экологической 
гармонии, религиозности – все это совпадает с гармоничным обществом [4]. Суть 
культуры даосизма должна быть полезным справочным материалом для построения 
гармоничного общества. Итак, сказав несколько слов о политике в даосизме, мож-
но с уверенностью сказать, что это учение, доктрина, не является эгоцентричным,  
а наоборот, ставит общее благо практически на первый план. Отметить стоит и то, 
что благо воспринимается в даосизме несколько по-другому. Если есть хорошее, то 
есть и плохое. Если есть прекрасное, то появляется и безобразное. Благо – это, пре-
жде всего, гармонизация, которая выражена внутри индивида. Правитель же являет 
благо для всего народа в целом. 

Однако не следует редуцировать этику даосизма к политике. Важная особен-
ность даосизма, что этика в нем представлена как многоаспектная составляющая.  
И одним из этих аспектов является так называемая экологическая этика. Даосизм 
являет собой систему, в которой роль природы является одной из главных в жиз-
ни как таковой. Человек и природа являются главными составляющими даосизма. 
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Люди – это часть природы, они должны любить ее, жить в соответствии с ее зако-
нами и хорошо относиться к ней, но нельзя произвольно нарушать создания при-
роды. Таково главное соображение даосизма в этом вопросе. Даосизм – это своео-
бразное эко-этическое мышление. Центром даосизма является бережное отношение  
и любовь ко всем видам жизни. Даосская философия ориентирована на людей, а не 
на тех, кто представляет из себя некий деструктивный элемент. «Общие дела» 
выступают в гармонии между человеком и природой. Рассмотрение даосами при-
роды являлось весьма нетривиальным. Природное – это не только лишь психофи-
зическое – это воплощение всеобщих закономерностей структуры и организации 
мира. Главная задача даосских практик – открытие в себе изначально заложенного 
космического начала для достижения внутренней полной гармонизации [4].

Даоссизм и современное образование
Современное образовательное пространство требует новых форм для реализа-

ции своих педагогических целей и задач. Современная педагогическая среда, отве-
чая вызовам современности, иногда игнорирует философский фундамент мудрости, 
накопленный веками. Даосская мудрость индивидуальности, плюрализма и разноо-
бразия имеет большое философское значение и практическое откровение для совре-
менного образования в Китае. Некоторые даосские трансформационные парадиг-
мы в подготовке будущих специалистов различных направлений сегодня вводятся  
в учебных заведениях Китая, а именно модернизированные даосские практики (для 
лучшего понимания и реализации индивидуализированного обучения), когда смысл 
обучения сводится к созерцанию за человеком в процессе выполнения поставлен-
ных перед ним задач [8]. Именно в стороннем наблюдении рождаются педагоги-
ческие идеи, как достижении своего Дао через проявление Дэ, человек может рас-
крыться во всем своем многообразии и уникальности. А на основании этих идей 
возможно построение индивидуального образовательного маршрута для каждого 
ученика с учетом его уникальности и неповторимости, а педагог – это помощник на 
этом маршруте, который помогает каждому достигать своего Дао, что сегодня часто 
трактуется как индивидуализированное обучение [9].

Влияние даосизма можно увидеть и в тесной связи современного китайского 
народа с природным миром, концепциями целостного оздоровления и здравоохра-
нения, практикой боевых искусств, традиционными искусствами, такими как жи-
вопись и поэзия, наслаждением культурными мероприятиями и празднованиями,  
а также туризмом [10].

Даосизм как учение сегодня 
Несмотря на кризис, который даосизм переживал в XX в., сегодня он оказыва-

ется по-прежнему актуален и полезен. Наибольшее влияние он оказывает непо-
средственно в КНР, однако следует отметить, что даже в Российской Федерации 
это учение получило распространение. Республикой, в которой даосизм получил 
наибольшую популярность, является Бурятия. Там же и находятся даосские храмы 
и многие другие культурные проявления [5]. 

Для того, чтобы обосновать актуальность даосизма, следует привести некоторые 
статистические данные. В 1997 г. в КНР был проведен опрос. Анкета, предлагаемая 
респондентам для заполнения, содержала следующий вопрос: «На какие стороны 
современной жизни влияет даосизм?». Статистика выглядит приблизительно сле-
дующим образом: 39 % – культура, искусство; 29 % – охрана здоровья; 28 % – вну-
тренняя политика КНР; 21 % – наука, образование; 21 % – внешняя политика КНР; 
18 % – экономическая реформа; 13 % – охрана окружающей среды; 10 % – сельское 
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хозяйство. Затруднились ответить 23 % респондентов. 12 % посчитали, что даосизм 
не оказывает никакого влияния [3]. Опрос показал, что даосизм все еще оказывает 
определенное влияние на современное общество. Несмотря на то, что это древней-
шее учение, даосизм все еще имеет некоторые жизненные силы. И это происходит 
также благодаря его этической составляющей, которая направлена на гармониза-
цию внутреннего мира человека, а также являет собой некий политический кон-
структ, главной целью которого является достижение блага для народа и для всей 
страны в целом [6].

Рассматривать учение даосизма с точки зрения этики – это сложная философ-
ская проблема, которая реализовывалась в этом описании через представленные 
основные понятия и их дефиниции, а также краткие комментарии к ним. Понятия 
и термины даосизма напрямую связаны с этическим учением. Политическая часть 
доктрины даосизма также представима через этику, где ключевую роль играет «со-
вершенномудрый правитель», который представляет собой этические идеал. Ос-
новным компонентом даосского учения является понятие добродетель Дэ. Высшая 
добродетель для даосизма – осуществление У-вэй и следование Дао. Императивный 
характер пяти вышеизложенных запретов ни в коем случае не обесценивает уче-
ние, а лишь наоборот, дополняет его. Даосизм, по мнению современных китайцев, 
играет большую роль в социально-политической жизни. Охрана здоровья, внешняя 
политика, наука, образование – во всех этих сферах даосизм оказал и продолжает 
оказывать существенное влияние. Это влияние реализуется и трансформируется  
в основном с помощью этики, которая стремиться к достижению гармонии для каж-
дого отдельно взятого человека. Также стоит отметить, что даосизм сформировал 
этико-культурный пласт, который отразился на всем историческом развитии Китая. 
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